Hrpsi no popmupoBanuio undpposBoii 6e30nacHOCTH y
AOIIKOJIBLHUKOB

1. «Cyneprepoii ¢ Kpenkum naposaem»

CyTb: 00BSICHAEM, YTO MMAPOJIb — ITO CYyNEpCcuia, KoTopas
3alMIIAeT HAIM aKKayHThl. OHA JTOJKHA OBITh KPETKOM U
CEKPETHOM.

Kak urpars: B3pocCIiblii IpesiaraeT BapuaHThl apoJeH, a
pebeHoK «cnadbliny (mpocToil, kak «123» nau ero ums). MoxHo
BMECTE MPUAYMATh CEKPETHBIN APOIIh JAJI UTPYIICYHOTO
CYHIyKa-COKPOBUIIIHHUIIBI, UCIOJIb3YSl CMEIIHOE COYCTAHHE CIIOB
u udp (Hanpumep, «KorBCamorax2024y).

2. «CeTH-IAYTHHBI: CBOM U YYKHE)

CyTb: y4uTh pa3inyaTh, C KEM MOXKHO OOIIATHCS OHJIAMH
(Omm3KMii KPyT), a C KEM — HET.

Kak urpars: Hapucyiite Ha Oymare qBe mayTuHBHI (ceTH). B
IeHTpe oaHo — (oTo pedbeHka. BMmecte HakiIeuBaiTe BOKPYT
KApTUHKH OJU3KUX (CEMbS, TYUYIINI APYT) — 3TO «HAIla
Oe3omnacHas ceTh». BTOpyto mayTuHy ocTaBbTE yCTON WU
HaKJIEHTe KApTUHKU HE3HAKOMBIX JIIOJICH/TIEpCOHAKEN — ITO
«4y>Xasi CeTh, KyJla MbI HE 3aX0/IUM.

3. «YT0 nomnaJio B 00eKTUB?»

CyTb: yunuTh peOeHKa nepej OTIpaBKoi (OTO UK BUACO
oOpaiaTe BHUMaHUe Ha (DOH: HET JIM TaM JIMYHOU nHpopManun?
Kak urpars: cienaiite HeCKOJIbKO CHUMKOB UTPYIIIEK B
KOMHATe, CeUaibHO 3aXBaTUB Ha (POTO YTO-TO «CEKPETHOE
(HampuMmep, JISKAIIUM Ha CTOJIEe «TACIOpPT» U3 Oymaru,
OTKPBITYIO ITOYTY, HOMEp A0Ma 3a OKHOM). OOcyuTe ¢
pebeHkoM, 4To Ha (POTO BHIHO JUIIHETO U TToYeMy Takoe GhoTo
HEJb3$ BBIKJIAIbIBATh.

4. «BuptyajbHble U HACTOSIIIIUE APY3bSD)

CyThb: 3aKpeIUIsATh Pa3HUILY MEXIY APY3bSIMH B )KU3HU U
«IPY3bSIMI» B UTPAX/COIICETSX.

Kak urparsb: ucnosb3yite 18e KOPOOKH HIIA OOpYYH.
[ToAroTOBBTE KAPTOUKU: «ATPAET CO MHOM Ha IUIOLIAIKEY,
«IHILET B YaTE€ UTPhDY, «XOJUT KO MHE B TOCTH), KIIPOCUT
dboTtorpadurio», «3HaeT Moe HacTosIIee UMs». PedGeHok
pacKIIabIBACT KAPTOUKH: YTO MOJXOIUT JJIs HACTOSIIINX JpY3eil,
a 4TO — JJI BUPTYAJIbHBIX (C KOTOPHIMU HY>KHO OBIThH
OCTOPOKHBIM).
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5. «Cron-curnaJj aAjst 4yBCTB»

o CyTb: yuuth peOeHKa pacrio3HaBaTh BHYTPEHHUE
«TPEBOXHBIE 3BOHOUKMY (CTHIJI, CTpax, TUCKOM(OPT) Kak
CUTHAJ MPEKPATUTh OOIIIEHNE OHJIAMH.

Kak urparsb: o0cynure, kakue 4yBcTBa ObIBalOT. CKaXkHTe:
«Ecau B uHTEpHETE YTO-TO TEOS UCITyrajo, CTalo
HEMPUATHO, CTHITHO WM HETIOHSATHO — 3TO TBOH
BHyTpeHHU cTor-curHan! Kak cBerodop!». [Ipourpaiite
cutyanuu: «Tebe npucnami KapTUHKY ¢ MOHCTPOM. UTO ThI
qyBCcTBYelb? UTO HYXHO caenars? (3aKpbITh, paccKa3aTh
B3POCIIOMY ).

6. «AnTeuka nuis ragkera: Jleaum BUpychD»

o Cyrtb: B ipocToif popme 0OBICHUTDH MMOHATHE
«KOMITbIOTEPHBIN BUPYC».

Kak urparsb: ckaxxute, 4TO TaJKEThl TOXKE MOTYT
«3a00J1€Th» OT IUNIOXUX CChUIOK WM (aitioB. Cobepure
«aNnTeuKy»: KApTUHKA C aHTUBUPYCOM (ILJIACTBIPb), KAPTUHKA
C mapoJieM (BUTaMUHKA), KAPTUHKA CO 3HAKOM «HE KJIMKall Ha
MOI03pUTENBHOE (IIMpULL JUTsl YKoJa). JleunTe urpyueyHsiii
IJIAHIIET, «3aPa3sUBIIAMCS OT (PIICIIKU-KKOHPETKI» C
YIIHLIBL.

7. «Cka3ka npo beablii cnucok»

o CyTb: BBECTH MOHATHE «OEIBII CIHCOK» — MPOBEPEHHBIE,
pa3peleHHbIe CalThl U IPUIIOKEHUS.

Kak urpars: Hapucyiite 3amok. Ha ero OamrHsx npuxieite
3HaYKaMH JI0OMMBbIE, pa3pelleHHbIe MYJIbTIIATPOPMBI U
UTPbl — 3TO 3alllMIICHHAs TEPPUTOPHS. 3a peeIaMy 3aMKa
— «IMKUH JIeC)» ¢ HEMOHATHBIMU CChUIKAMH U PEKJIAMOM.
["epoii (urpyiika) MokeT 6€30MacHO IyJsTh TOJIbKO BHYTPH
3aMKa. 3aX04eT B JIEC — HYKHO CIPOCHUTH Y
Kopomns/Koponesl (poauteneii).

8. «O0HoOBIsIEM 3a1LIUTY !>

o CyTb: 00BSICHUTH HEOOXOAUMOCTH OOHOBJISITH TPOTPAMMBI U
MIPUIIOKEHUS.

Kak urpars: npencraBbTe, 4TO Ha yCTPOMCTBE, KAK HA
PBILIAPCKOM JI0CHEXE, ECTh HEBUAMMAZ 3ammTa. Co
BpEMEHEM OHa «pikaBeeT» (ycrapeBaeT). [lokaxuTe 3HaUOK
«OOHOBUTHY (cTpenka, oopa3zyrorias kpyr). Cka3as
BoueOHyto (pasy «I[lopa oOHOBUTH 3amUTy!», BMEcTe
Ha)XKMMaiTe Ha BOOOpaKaeMylo KHOIIKY, «YUHS» U YKPETLIsis
1u(pOoBbIE TOCHEXH.




9. «IIpATKH € reosoKanMen»
o CyTb: HarJISIHO NOKA3aTh, YTO TAKOE «T'€OJIOKALU» U T0UEMY

€€ JIy4llle HE «CBETUTDHY.
Kak urpars: Bospmure urpymky-mumky. [Ipukpenure k Hemy
ApKUN OpesioK (3TO «BKIIOUEHHAS reojokamus»). CopsubTe
MUIIKY B KOMHaTe. Crpocute pebeHka, JIerko Ju ero HauTH,
KOT'/Ia Ha HEM €CTh TaKOU SpKUil MassdyoK? A eCiIH CHATh OpesioK
(«BBIKJTIOUUTH T'€OJOKALUIO B HEHYKHBIX TIPUIIOKEHUSIX))?
OO0®bsacHUTE, UTO HAITK (POTO MHOT/IA TOKE COACPIKAT TaKHe
«MASTIKUY.

10. «IIudppoBoi ITUKET: BesKIUBbIE CMANINKID)

o CyTb: yuuTh OCHOBAM BEKJIMBOrO U OE30MACHOTO OOIIECHNUS B

CETH.
Kak urpars: cienaiite KapTouku cO CMaJIMKaMu U
cutyanusMu. O0cynure, Kakol CMaillIuK U Kakyro ¢rase
UCHoJb30BaTh. CUTYyalUU: «KTO-TO MO3JI0POBANICS, «TeOe
CCIIaTi KOMIUTUMEHTY, «TeOsI 00MAeIIn TPyOBIM CIOBOMY,
«HE3HAKOMEII CIIPAIIMBAET, IJI€ Thl KUBELIbY». AKIEHT: Ha
rpyObie COOOIIEHNS HE OTBEYAEM, a TIOKA3bIBAEM «CTOII-
CMaMJIMK» U UJIEM K B3pOCIIOMY.

Ba:xHo: Bce UTphl TOKHBI MPOXOJIUTH B JOBEPUTEIBHOM aTMochepe,
0e3 3amyruBanus. Llens — He HamyraTh, a 1aTh HHCTPYMEHTHI 1
YBEPEHHOCTh, UTO peOCHOK BCETJ]a MOXKET MPUNTH K BaM 3a MOMOIIbIO
B 110001 HEMIOHSITHOW OHJIAMH-CUTYAIUH.




