
 

10 игр для коррекции вредных привычек у дошкольников 

1. Игра «Детектив Наблюдайка» (на повышение осознанности) 
Суть: без осуждения помочь ребенку заметить момент, когда он 

совершает действие (грызет ногти, накручивает волосы). 

Как играть: договоритесь, что вы будете его тайным помощником-

детективом. Придумайте секретный, смешной сигнал (легкое 

почесывание кончика носа, подмигивание, условное слово 

«банананас»), который вы подадите, когда привычка начнется. Цель 

ребенка — заметить сигнал и «обезвредить» привычку: например, 

сжать кулачки на 5 секунд или взять в руки «антикризисную» 

игрушку. 

Цель: перевести автоматическое действие в поле осознанного 

контроля через игру. 

2. Игра «Волшебный мешочек для ручек» (привычка грызть ногти, 

сосать палец) 
Суть: предложить альтернативную сенсорную стимуляцию. 

Как играть: сшейте или найдите маленький мешочек. Наполните его 

приятными на ощупь мелкими предметами: гладкие камушки, 

бусины, помпоны, кусочек меха, шелковая лента. Объясните: «Это 

твой секретный мешочек тактильных сокровищ. Как только пальчики 

захотят отправиться в рот, достань мешочек и поиграй тем, что 

внутри». 

Цель: переключить тактильный голод на безопасный и интересный 

объект. 

3. Игра «Сказка про Храбреца и Кусачку» (метафорическое 

перепроживание) 
Суть: через сказкотерапию прожить конфликт между «хорошей» и 

«плохой» привычкой. Как играть: сочините вместе сказку. 

Например, про мальчика/девочку, у кого на плече жила проказница 

«Кусачка», которая заставляла грызть ногти, когда было скучно или 

тревожно. А на другом плече — отважный «Храбрец», который учил 

делать дыхательную гимнастику («задувать свечу») или сжимать 

эспандер. Разыграйте историю с игрушками. 

Цель: дать привычке образ, с которым можно 

«договориться» или «победить», снимая чувство 

вины у ребенка. 
 



 

4. Игра «Фея Красоты / Рыцарь Силы» (положительное подкрепление) 

Суть: создать мотивацию для девочек и мальчиков. 

Как играть: для девочки: купите детский безопасный лак (например, 

со вкусом) или наклейки на ногти. Скажите: «Фея Красоты принесла 

тебе подарок для твоих прекрасных ноготков. Она будет помогать им 

расти, а мы будем за ними ухаживать». Для мальчика: «Ты — Рыцарь. 

Твоя задача — защищать крепость (руки). Каждый день, когда 

крепость цела (ногти не тронуты), на башне (календаре) зажигается 

фонарь (рисуем звездочку)». 

Цель: трансформировать борьбу с привычкой в заботу о себе и 

получение награды. 

5. Игра «Спаси коврик!» (привычка теребить что-то, выдергивать 

волосы — трихотилломания) 

Суть: перенаправить мелкую моторику. 

Как играть: смастерите или купите маленький коврик с прорезями 

(или используйте силиконовый коврик для мытья). Дайте ребенку 

лоскутки, тесемки, шнурки. Задача — «спасти коврик», заплетая 

косички, вплетая ленточки в прорези. Можно использовать игру 

«плетение» на колышках. 

Цель: дать выход потребности в ритмичных, монотонных тактильных 

действиях в конструктивном русле. 

6. Игра «Мишень для дыхания» (привычки на нервной почве) 

Суть:ннаучить снимать напряжение через дыхание, а не через вредное 

действие. 

Как играть: вырежьте из бумаги легкую мишень (например, бабочку, 

цветок) и подвесьте на нитке. Скажите: «Наша задача — укачать 

бабочку дыханием, но не сдуть!». Ребенок должен медленно и плавно 

выдыхать, чтобы мишень качалась. Можно дуть на перышко, стараясь 

провести его по маршруту. 

Цель: освоить технику глубокого успокаивающего выдоха как 

инструмент саморегуляции. 
 



7. Игра «Браслет-напоминалочка» 
Суть: создать мягкий тактильный сигнал-напоминание. 

Как играть: вместе выберите или сделайте браслет (из бусин, мягкой 

нити, паракорда). Наденьте его на руку, которую чаще тянет в рот. 

Договоритесь: «Этот браслет — твой друг-помощник. Он шепчет тебе 

на ушко: «Эй, помни про нашу миссию!», когда ты к нему 

прикасаешься. Потрогай его, покрути, но не снимай». 

Цель: тактильный якорь, который помогает остановить автоматизм. 

8. Игра «Пальчиковый театр: Спектакль без жвачки» 
Суть: научить ребенка осознанно управлять пальцами, «одарить» их 

важной ролью. 

Как играть: нарисуйте на подушечках пальцев фломастером 

смешные рожицы (смываются). Устройте спектакль. «Смотри, какие 

веселые артисты на твоих пальчиках! Они хотят показать сказку, но 

им мешает злодей, который хочет их съесть (привычка). Давай 

спрячем их в кулачок-домик, когда злодей рядом, и выпустим, чтобы 

они потанцевали!» 

Цель: персонификация пальцев повышает бережное к ним отношение 

и дает игровой сценарий для отказа от привычки. 

9. Игра «Следы Непоседы» (привычка крутиться, трогать все подряд) 
Суть: легализовать и перенаправить кинестетическую потребность. 

Как играть: выделите «дорожку непоседы» — это может быть 

массажный коврик, разложенные на полу подушки, следы из скотча. 

Когда ребенок чувствует, что не может усидеть на месте, он не 

получает замечание, а приглашается: «О, я вижу, в тебе проснулась 

Непоседа! Быстро на ее дорожку — пройдись по следам (попрыгай по 

кочкам-подушкам)!» 

Цель: дать приемлемый выход двигательной энергии, снять запрет и 

напряжение. 
 



 

10. Игра «Календарь Побед» (система положительного подкрепления) 
Суть: визуализировать успехи. 

Как играть: создайте яркий плакат-календарь. За каждое успешно 

пережитое без привычки время (полчаса, вечер, день — в 

зависимости от тяжести) ребенок наклеивает смешную наклейку (не 

еду и не игрушки, а просто знак отличия). Акцент не на срывах, а на 

достижениях: «Ух ты, целых три наклейки за сегодня! Ты 

управляешь этим!». 

Цель: создать позитивную обратную связь, усилить веру ребенка в 

свои силы. 

 

Помните! Все игры вводятся не как наказание или прямое указание на 

недостаток, а как новая интересная деятельность. Важно сохранять 

поддерживающий тон: «Давай попробуем эту волшебную штуку!», а не 

«Прекрати это делать, вот тебе игра». 
 


